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Antworten auf haufig gestellte Fragen zum
neuartigen Coronavirus (SARS-CoV-2)

Welche Lander/Regionen sind von Erkrankungen mit dem
neuvartigen Coronavirus betroffen?

Betroffen ist inshesondere die Metropole Wuhan (11 Millionen Ein-
wohner) in China und die Provinz Hubei, zu der Wuhan gehdrt,
sowie die Stadte Wenzhou, Hangzhou, Ningho und Taizhou in der
Provinz Zhejiang. Auch andere Lander haben inzwischen iiber Falle
berichtet, in Deutschland wuiden seit Ende Januar erste Fille besta-
tigt. Aktuelle Fallzahlen, betroffene Lander und Informationen zu
Risikogebieten sind unter www.iki.de/covid-19 1isikogebiete und
www.1 ki.de/covid-19-fallzalilen zu finden.

Was wissen wir zurzeit iiber die Ursache

dieses Ausbruchs?

Der Ausbruch wird durch ein neuartiges Coronavirus verursacht,
das zu der gleichen Gruppe Coronaviren gehort wie das SARS- und
MERS-Virus (B-Coronaviren). Inzwischen erhielt das neuartige
Coronavirus den offiziellen Namen ,SARS-CoV-2%, die Atemwegs-
erkrankung, die es auslést, wird als ,COVID-19" bezeichnet. Man
nimmt an, dass der Vorldufer des nevartigen Coronavirus von Wild-
tieren stammt. Deizeit wird davon ausgegangen, dass sich die ers-
ten Patienten Anfang Dezember auf einem Markt in Wuhan ange-
steckt haben, der am 1.1.2020 geschlossen wurde.

Wie schatzt das Robert Koch-Institut die Lage in
Deutschland ein?

Die aktuelle Einschatzung des Robert Koch-Instituts zur Lage in
Deutschland finden Sie unter www.iki.de.

Welche Krankheitszeichen werden durch das neuartige
Coronavirus ausgelost?

Wie andere Erreger von Atemwegserkiankungen kann eine Infek-
tion mit dem neuartigen Coronavitus zu Krankheitszeichen wie
Husten, Schnupfen, Halskratzen und Fieber fithren. Einige Betrof-
fene leiden auch an Durchfall. Bei einem Teil der Patienten scheint
das Virus mit einem schwereren Verlauf einherzugehen und zu
Atemproblemen und Lungenentziindung zu fiihren. Todesfalle traten
allerdings bisher vor allem bei Patienten auf, die alter waren und/
oder bereits zuvor an chronischen Grunderkrankungen litten. Der-
zeit liegt der Anteil der Todesfille, bei denen die Erkiankung mittels
Labortest bestatigt wurde, bei etwa 2 Prozent. Es ist aber wahischein-
lich, dass dieser Anteil tatsdchlich geringer ist, weil sich die Daten
auf Patienten heziehen, die im Krankenhaus hehandelt wurden.
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Wie wird das neuartige Coronavirus iibertragen?

Das neuartige Coronavirus ist von Mensch zu Mensch iibertragbar.
Es wurden auch Falle bekannt, in denen sich Personen bei Betroffe-
nen angesteckt haben, die nur unspezifische Krankheitszeichen
gezeigt hatten.

Das neuartige Coronavirus verursacht in erster Linie Atemwegser-
krankungen {siehe Frage ,Welche Kiankheitszeichen werden duich
das nevartige Coronavirus ausgelost?™) Es ist davon auszugehen,
dass die Ubertragung - wie bei anderen Coronaviren auch - primar
iiber Sekrete der Atemwege erfolgt. Die neuartigen Coronaviren
wurden auch in Stuhlproben einiger Betioffener gefunden. Ob das
neuartige Coronavirus jedoch auch iiber den Stuhl verbreitet wer-
den kann, ist noch nicht abschliefend geklart. Auch SARS- und
MERS-Coronaviren konnten im Stuhl nachgewiesen werden.

Siehe auch Frage Wie kann man sich vor einer Ansteckung schiit

zen" und ,In welchen Situationen ist das Tragen eines Mund-Nasen

Schutzes in der Allgemeinbevolkerung zum Schutz vor akuten Atem

wegsinfektionen sinnvoll?*

Wie lange dauert es, bis die Erkrankung nach Ansteckung
ausbricht?

Derzeit wird davon ausgegangen, dass es nach einer Ansteckung bis
zu 14 Tage dauern kann, bis Krankheitszeichen auftreten,

Wie kann man sich vor einer Ansteckung schiitzen?

Wie bei Influenza und anderen Atemwegserkrankungen schiitzen
das Einhalten der Husten- und Nies Etikette, eine gute Hindelygi
ene, sowie Abstand zu [rkrankien (etwa 1 bis 2 Meter) auch voi
einer Ubertragung des neuartigen Coronavirus.

Welche Behandlungsmoglichkeiten stehen fiir das
neuartige Coronavirus zur Verfilgung?

Nicht alle Erkrankungen nach [nfektion mit dem neuartigen Corona-
virus verlaufen schwer. Bei den in Deutschland bekannt gewordenen
Fillen standen hisher meist Erkéltungssymptome im Vordergrund,
Im Zentrum der Behandlung der Infektion stehen die optimalen
unterstiitzenden MaBnahmen entsprechend der Schwere des Krank-
heitshildes. Eine spezifische, d.h. gegen das neuartige Caronavirus
selbst gerichtete Therapie steht derzeit nicht zur Verfiigung.
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Gibt es einen Impfstoff, der gegen das neuartige
Coronavirus schiitzt?

Die Entwicklung neuer Impfstoffe hat sich in den letzten Jahren sehr
beschleunigt. Fortschiitte gibt es bereits bei Impfstoffen gegen
MERS-Coronaviren, die momentan in klinischen Studien erprobt
werden, aber noch nicht zur Anwendung zur Verfiigung stehen.

Was miissen Reisende aus China beachten?

Flugreisende aus China werden befragt, ob sie Kontakt mit Perso-
nen hatten, die mit dem neuartigen Coronavirus infiziert sind odei
sich in einem Hisikogebiel aufgehalten haben, Das Bundesministe-
rium fiir Gesundheit teilt dazu in einer Piessemitleilung vom
15.2.2020 mit: ,Ein entsprechendes Veifahren hatte das Bundes-
gesundheitsministerium auf Grundlage von Empfehlungen des EU-
Gesundheitsministerrats angeordnet ... Der Bund hat dazu die aus
China (einschlieBlich Hongkong und Macau) ankommenden Flug-
gesellschaften verpflichtet, zusatzlich zur bisherigen Aussieipe
kot le eine aus drei Fragen bestehende Selbstauskunft auszufiillen,
die gemeinsam mit einem mehispiachigen Informationsblatt an
Bord verteilt werden muss. Bereits jetzt sind Flugkapitdne ver-
pflichtet, Personen an Bord zu melden, die offensichtlich krank sind
oder eine ansteckende Krankheit haben kénnten. Mit der Selbstaus-
kunfterhélt die Flugzeugbesatzung eine zusatzliche Entscheidungs-
hilfe fiir eine solche Meldung. Sollte eine solche Person gemeldet
werden, wird der Medizinische Dienst am Flughafen informiert, ein
Azt untersucht den Passagier an Bord und entscheidet {iber das
weitere Vorgehen."

Was sollten Reisende aus Nichtrisikogebieten

in China wahrend und nach der Riickreise nach

Deutschland beachten?

Wahrend Ihrer Reise

»  Falls Sie wahrend des Fluges an Krankheitszeichen wie Fieber,
Husten oder Atemnot leiden, informieren Sie umgehend die Flug-
hesatzung.

» Falls Sie bei Auftreten von Kiankheitszeichen am Flughafen
sind, informieren Sie umgehend das Flughafenpersonal.

Wenn Sie innerhalb von 14 Tagen nach Einreise aus China Fieber,

Husten oder Atemnot entwickeln

> Vermeiden Sie unndtige Kontakte,

»  Bleiben Sie nach Moglichkeit zu Hause.

» Halten Sie heim Husten und Niesen Abstand zu anderen und
drehen Sie sich weg. Benutzen Sie am hesten ein Einmalta-
schentuch, welches Sie sofort entsorgen oder halten Sie die
Armbeuge vor Mund und Nase.
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»  Waschen Sie sich regelmaliig griindlich die Hande mit Wasser
und Seife.
»  Vermeiden Sie das Beriihren von Augen, Nase und Mund mit

den Handen.

> Melden Sie sich telefonisch bei Thiem Arzt oder Threr Arztin,
weisen auf [hre Reise sowie Ihre Beschwerden hin und verein-
haren einen Termin.

Was sollten Reisende aus Risikogebieten in China

wiahrend und nach der Riickreise nach Deutschland

beachten?

Wiahrend Ihrer Reise

»  Falls Sie wahrend des Fluges an Krankheitszeichen wie Fieber,
Husten oder Atemnot leiden, informieren Sie umgehend die
Flughesatzung.

» Falls Sie bei Auftreten von Krankheitszeichen am Flughafen
sind, informieren Sie umgehend das Flughafenpersonal.

Wenn Sie sich innerhalb der letzten 14 Tage in einem Risikoge-

biet aufgehalten haben

Vermeiden Sie unndtige Kontakte zu anderen und melden Sie sich

unabhingig von Krankheitszeichen unveiziiglich telefonisch und

unter Hinweis auf [hre Reise beim zustdndigen Gesundheitsamt.

Dieses wird mit [hnen notwendige Verhaltensmafinahmen bespre-

chen. Thr zustindiges Gesundheitsamt finden Sie in einer Dalen

bank des Robert Koch-Instituts (RKI).

Was sollten Personen tun, die die Sorge haben, am
neuartigen Coronavirus erkrankt zu sein?

Personen, die einen engen Kontakt mit einer Person hatten, bei dei
das neuartige Virus im Labor nachgewiesen wuide, oder sich in
einem Risikogebiet aufgehalten haben, sollten Kontakte zu anderen
Personen vermeiden und sich unverziiglich mit dem zustandigen
Gesundheitsamt in Verbindung setzen. Die Kontaktdaten kann man
z.B.iiher eine Datenbank des Robert Koch-Instituts (RKI) abfragen.
Wenn Sie medizinische Hilfe bendtigen, suchen Sie nach telefoni-
scher Anmeldung, unter Hinweis auf [hre Reise, eine Aiztin ode:
einen Arzt auf.

Warum miissen Kontaktpersonen 14 Tage in Quarantéane?
Eine weitere Aushieitung des neuartigen Coronavirus soll so weit
wie méglich verhindert oder zumindest verlangsamt werden. Hier-
fiir ist es notwendig, die Personen, die Kontakt zu Menschen hatten,
bei denen das neuartige Coronavirus im Labor nachgewiesen wurde,
moglichst liickenlos zu identifizieren und ihren Gesundheitszustand
fiir die maximale Dauer der Zeit, die zwischen einer Ansteckung und
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dem Auftreten von Kiankheitszeichen (14 Tage) liegt, in hausliche
Quarantdne zu beobachten. In dieser Zeit ist das Gesundheitsamt
mit den Betioffenen téglich in Kontakt, um den Gesundheitszustand
zu beohachten und rasch zu handeln, falls Krankheitszeichen auf-
treten sollten. Gleichzeitig werden die Kontakte der Betroffenen auf
ein Minimum reduziert, damit das Virus im Zweifelsfall nicht wei-
terverbreitet werden kann.

Fiir Kontaktpersonen legt das Gesundheitsamt im Einzelfall das kon-
krete Vorgehen fest. Zu den Empfehlungen kann gehéren, zuhause zu
bleiben, Abstand von Dritten zu halten sowie auf eine gute Beliftung
der Wohn- und Schlafrdume zu achten und Haushaltsgegenstande
wie beispielsweise Geschirr und Wasche nicht mit Dritten zu teilen,
ohne diese zuvor wie iiblich zu waschen. Wenn die Méglichkeit
besteht, sollte ein eigenes Badezimmer genutzt werden. Hygiene-
artikel sollten nicht geteilt werden und die Wasche sollte regelma-
Rig und griindlich wie iiblich gewaschen werden. Das Einhalten dei
Husten- und Nies-Etikette, die Benutzung von Einwegtaschentiichern
beim Naseputzen und regelmdBige Handehygiene sind wichtig,
damit die Viren im Falle einer tatsachlichen Ansteckung nicht unng-
tig in der Umgebung verteilt werden.

Angehdrige kinnen die Kontaktperson im Alltag zum Bespiel durch
Einkdufe unterstiitzen. Enger Kérperkontakt sollte vermieden wer-
den. Auch kinnen sie helfen, indem sie fiir gute Beliiftung der Wohn-
und Schlafrdume sorgen und auf regelmaRige Handehygiene achten.
Oberflachen, mit der die betroffene Person in Beriihrung kommt,
wie beispielsweise Tische oder Tirklinken, sollten regelmaBig mit
Haushaltsreiniger gereinigt werden.

Besteht die Gefahr sich iiber importierte Lebensmittel,
Oberflachen oder Gegenstande mit dem neuartigen
Coronavirus anzustecken?

Coronaviren, die Atemwegserkrankungen verursachen kénnen, wer-
den in der Regel iber Sekrete des Atmungstrakts iibertragen. Gelan-
gen diese infektiosen Sekrete an die Hande, die dann beispielsweise
das Gesicht heriihren, kénnte auch auf diese Weise eine Ubeitiagung
statthnden. Deshalb ist eine gute Handehygiene wichtiger Teil dei
Vorbeugung.

Hingegen ist eine (Ibertragung tiber unbelebte Oberflichen hishe
nicht dokumentiert, Eine Ansteckung mit dem neuartigen Corona-
vitus Giber Oberflichen, die nicht zur direkten Umgebung eines
Erkrankten gehdren, wie beispielsweise importierte Waren, Post-
sendungen oder Gepick erscheint daher unwahrscheinlich. Generell

ist das griindliche Hindewaschen ein wichtiger Bestandteil de

personlichen Hygiene und kann vor einer Vielzahl weiterer [nfektions-
krankheiten wie beispielsweise Magen-Darm Erkiankungen schiitzen.
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Unabhangig davon hat die Bundeszentiale fiir gesundheitliche Auf-
kldrung keine Aufgaben im Bereich der Bewertung von Lebensmitteln
oder Gegenstanden. Fragen zu dem Thema gehdren in den Zustan-
digkeitsbereich des Bundesinstituts fiin Risikobewertung (BIR), fii
das Thema Arheitsschutz ist die Bundesansiall [t Aibeitsschuts
und Arbeitsmedizin (BAuA) verantwortlich.

Ist das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes

in der Allgemeinbevdlkerung zum Schutz vor akuten
Atemwegsinfektionen sinnvoll?

Die wichtigsten und effektivsten MaBnahmen zum persdnlichen
Schutz sowie zum Schutz von anderen Personen vor der Anste-
ckung mit Erregern von Atemwegsinfektionen sind die korrekte
Husten- und Nies-Etikette, eine gute Handehygiene und das
Abstandhalten (ca. 1 bis 2 Meter) von krankheitsverdichtigen
Personen. Diese MaBnahmen sind in Anbetracht der Grippewelle
aber iiberall und jederzeit angeraten.

Wenn eine an einer akuten Atemwegsinfektion erkrankte Person
sich im 6ffentlichen Raum hewegen muss, kann das Tragen eines
Mund-Nasen-Schutzes (z. B. eines chirurgischen Mundschutzes) durch
diese Person sinnvoll sein, um das Risiko einer Ansteckung anderer
Personen durch Trépfchen, welche beim Husten oder Niesen ent-
stehen, zu verringern (Fremdschutz).

Fiir die optimale Wirksamkeit ist es wichtig, dass der Mund-Nasen-
Schutz korrekt sitzt. Dieser muss eng anliegend getragen werden
und bei Durchfeuchtung gewechselt werden. Wéhrend des Tragens
sollte er nicht (auch nicht unbewusst) verschoben werden. Lassen
Sie sich von einer medizinischen Fachkraft beraten, ob diese MaR-
nahme in [hrem konkieten Fall empfehlenswert ist, welche Maske fiii
Sie geeignetist und wie man die Maske richtig anlegt bzw. wechselt.
Hingegen gibt es keine hinreichenden Belege dafiir, dass das Tragen
eines Mund-Nasen-Schutzes das Risiko einer Ansteckung fiir eine
gesunde Person, die ihn tidgt, verringert. Nach Angaben der WHO
kann das Tragen einer Maske in Situationen, in denen dies nicht
empfohlen ist, ein falsches Sicherheitsgefiihl erzeugen. Das kann
dazu fiihren, dass zentrale Hygienemalinamen wie eine gute Hande-
hygiene vernachldssigt werden.

Was bedeutet die von der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) ausgerufene ,,Gesundheitliche Notlage mit
internationaler Tragweite*?

Die WHO hat am 30.1.2020 festgestellt, dass es sich beim aktuellen
Aushruch durch das neuaitige Coronavirus in China um eine
JGesundheitliche Notlage mit internationaler Tragweite™ handelt.
Die WHO hat dabei fiir die betrotfenen und die angrenzenden Staa-
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ten eine Reihe von Empfehlungen zur Eindammung und Kontiolle
des Ausbruchsgeschehens ausgesprochen. Fiir Deutschland hat die
Einstufung keine direkten Folgen, da die WHO-Empfehlungen hiei
bereits erfiillt sind.

Wo kann ich erfahren, ob eine Reise in ein betroffenes
Land noch sicher ist?

Gesundheitsempfehlungen bei Auslandsreisen werden vom Aus-
wartigen Amt gegeben. Aktuelle Informationen zu der Sicherheits-
situation in einzelnen betroffenen Landern sind auf den [ande
seilen des Auswditigen Amtes im Internet einzusehen.

Wo finde ich weitere Informationen?

Weitere (Fach-)Informationen zum neuaitigen Coronavirus sind auf
den Intemnetseiten des Robert Koch-Instituts zu finden.

Aktuelle Einschdtzung zur Sicherheit von Reisenden in betroffene
Regionen gibt das Auswiitige Al

Dariiber hinaus finden Sie aktuelle Einschétzungen der Lage auf den
Seiten der Weltgesundheilsoiganisation.

Das Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG), einige Bundesldn-
der und Krankenkassen haben Hotlines fii1 Biirger geschaltet.
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